Et après Noël

Chez nous on célèbre aussi le jour après Noël, la fête de Saint Etienne, et donc encore de la nourriture, des gâteaux ,panettone, pandoro, torrone et toute sorte de chocolat.Pour conclure la fin de l’année le 31 décembreon fete la Saint Silvestre, avec des réveillons et des plats traditionnels de notre cuisine : zampone, lentilles
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 qui, selon la tradition, sont le porte-bonheur pour le nouvel an. A la fin des fêtes on a tous pris du poids et on en a marre de tout ce qui est nourriture et boisson puisque les bons vins ne manquent jamais. Parmi ceux ci, le spumante, le champagne d’Italie. Il faut se résigner : les vins mousseux italiens sont extraordinaires !!!

La période de fête se termine par l’Epiphanie. En Italie on dit : “l’Epifania tutte le feste si porta via” (elle met fin à toutes les fêtes) car c’est le dernier jour de vacances et surtout le jour pour  recevoir des cadeaux. En effet les enfants préparent une chaussette et attendent que « la vieille sorcière » (befana en Italien) la remplisse et chantent une comptine pour elle : 

                                                      La Befana vien di notte,

                                     Con le scarpe tutte rotte,

                                     Con le toppe alla sottana,

                                       Viva, viva la Befana!
( c’est à dire : la vieille sorcière arrive la nuit, les chaussures et les vêtements déchirés, vive la BEFANA !) 

LA LEGENDE DE  LA BEFANA

La vieille sorcière ("befana" en italien) est une vieille femme qui, selon la tradition populaire italienne, apporte des cadeaux aux enfants la nuit de l'Épiphanie et représente pour certains la vieille année qui s’en va. Elle vole sur un balai, porte un châle sur la tête et des vêtements sombres, déchirés et sales, puisque pour entrer dans les maisons elle descend par la cheminée.

Cette petite vieille arrive la nuit du 5 Janvier, quand tout le monde dort, et apporte des cadeaux aux enfants :  des jouets et des gourmandises et, si quelqu’un n’a pas été obéissant, du charbon, de la cendre, des oignons et de l’ail.

Le jour avant la fête, les enfants préparent les bas, les affichent et vont au lit sans histoires. Ils sont curieux de voir les cadeaux qui leur sont réservés, pour l’arrivée de la Befana et parfois, un peu peureux car les cadeaux apportés dépendent de leurs comportements . Le jour de la fête ils sont gais, contents des cadeaux reçus ou un peu déçus s’ils n’ont pas été satisfaits et pour le charbon qui, dans les bas, ne manque jamais.
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